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Protagonistas:
Lisa y su mama
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Oh, carifio. Debe

écoémo te fue
en la escuels,
querido?

No tan bien.
Sentia que todo el mundo
miraba mis manchas asperas y
rojas. Y me distraje porque me
picaban tanto, ique me equivoqué
en tres prequntas del examen
de matemética!
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ser muy dificil.

éSabes qué?
Hoy vamos a ver al Dr.
Greg. Seguro que sabra
qué hacer para que te

sientas mejor.

Eso espero.

Ya me cansé de
sentir picazén.




Horrible. Siento que
todos se quedan mirando mis
manchas dsperas y rojas todo el
tiempo. Solo quiero llevar ropa de
cuello alto para no tener que mostrar
nunca los brazos ni el cuello, ni
siquiera en verano.

iHola,
Lisa! écémo
va todo?

Yo sentia isi, pero

lo mismo sequro que
en mi nifiez no tenias
también. manchas

asperas,
dolorosas y
rojas como
yo!

iSi las tenia!
Tenia dermatitis atdpica
igual que tu. Solo que mis
manchas dsperas no eran rojas.
Eran de color gris. La dermatitis
atdpica o eccema se ve distinta
en |as personas que tienen tu
color de piel que en las
personas que tienen el mio.
Recuerdo una vez...




Tenia 12 afios, estaba junto a mi casillero recogiendo mis libros para la
siguiente clase cuando un amigo levanté la mano para chocarme los cinco.

iOh! cQué pasa
con tu mufieca,
amigo?

iHola, Greg! Hola, Jamal.

Y um, éJamal? Es dermatitis
atédpica. Yo también la tengo.
Y no es posible contagiarse
chocando los cinco o tocando
a alguien que |a tiene.

Entonces,
équé es?

Si, cqué es
exactamente .
la dermatitis explicaré
atopica? mejor.




La dermatitis
atdpica 0 eccema es una
enfermedad que afecta a la piel.
Puede causar enrojecimiento y
picazdn, y hacer que la piel
se sienta seca y aspera.

También es més
frecuente en personas
de color, como yo, que
en personas de piel
mas clara.

En los nifios

mayores, |la dermatitis
atdpica suele afectar a la piel del
cuello, los plieques de los codos,
las manos y la parte de atrés
de las rodillas.




La dermatitis atdpica
se produce porque la
capa externa de la
piel no funciona como
deberia.

#

como ves, la capa
externa protege
las capas internas
de |a piel. Mantiene
el agua dentro y
los gérmenes y la
suciedad fuera.
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Cuando uno tiene
dermatitis atopica,
la capa externa de la

piel se dafia.
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Esto deja salir el
aqua, lo que reseca
la piel, y deja
entrar la suciedad
y los gérmenes.

épPor eso

tengo |a piel tan roja
Yy me pica tanto?

iExacto!




No sabemos
exactamente qué causa
la dermatitis atdpica, pero tu
sistema inmunitario puede que
tenga algo que ver.

SQUé causa
la dermatitis
atépica?

iPensaba que el
sistema inmunitario
era algo bueno!

Normalmente, nuestro sistema
inmunitario nos ayuda a mantenernos sanos y
nos protege de los gérmenes. Pero en las personas
con dermatitis atdpica, el sistema inmunitario
puede reaccionar de forma exagerada y dafiar la
piel. iTengo una idea! Ven conmigo.

Mird a tu alrededor. Hay muchas cosas en este patio
que pueden hacer que tu sistema inmunitario reaccione
de forma exagerada. cPuedes encontrar algunas?

He oido hablar sobre el polen y
el pelo de los animales, como ese
perro de ahi, pero équé mas?

iva sabesﬁ
mucho, Lisa! Acéd hay

algunas mas.
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Cuando conoces cudles son tus desencadenantes, hay
cosas que puedes hacer para evitarlos o controlarlos.

FORMAS DE CONTROLAR LOS
DESENCADENANTES DE ESPACIOS ABIERTOS:

ECO) :

Ponerte crema sobre la piel varias veces al dia.
Usar capas de ropa hecha de algodén
en vez de lana.

......................... T T B T T 0 S 0 S o ST T DT o BT T T T e ST BT
W »  Quedarte en un lugar con aire acondicionado si es posible
: y tratar de no sudar ni pasar demasiado calor.
: Usar ropa suelta de algodon.
Quedarte a la sombra.
Usar protector solar sin fragancia.

Quedarte adentro si es posible, con las puertas

y las ventanas cerradas.

No acercarte al pasto recién cortado.

FORMAS DE CONTROLAR LOS
DESENCADENANTES DENTRO DE CASA:
:

Permanece en lugares con aire acondicionado en verano.
No uses demasiado abrigo en la cama a la noche.

Limpia tu habitacion todas las semanas.

o :
0 ED : Ayuda a tus padres a lavar tu ropa de cama
OFN -~ y los peluches.

MASCOTAS

‘ ' Si tienes una mascota, intenta evitar que entre a tu

=0 : habitacin.
“ B Ayuda a tus padres a aspirar las alfombras y los muebles.




Asi es.
Una pregunta:
éalguna vez tus

t ;.l: 2y manchas dsperas
a:aboelfl'u ¢ y rojas te impiden

dormir por
la noche?

isil Y al dia
siguiente me
levanto de muy
mal humor.

también me
pasaba. Recuerdo

No. Estuve
despierto toda la
noche y dejé mi libro

Parece
como si ho

hubieras de matematica //
dormido. en casa. =]

NS

En serio. Desde que era nifio, se han
producido muchos avances en la ciencia y
la investigacion. De hecho, ahora mismo hay
médicos y cientificos investigando aiin
mas medicamentos nuevos.

Hace unos
afios no se disponia
de medicamentos
ni tratamientos
como ahora.

Eso es genial,

pero éhay algo que

pueda hacer ahora
para detener

la picazén?




iClaro! Existen
medicamentos que pueden También
aliviar el enrojecimiento, la hay otras cosas
hinchazdn y la picazén. Algunos que pueden ser
se ponen directamente sobre Utiles.

la piel, mientras que otros -
se dan en forma de : “
inyeccion. \

El Dr. Greg explicé entonces cémo ponerse una crema o pomada lo ayudaba a
sentir menos la picazén y sequedad. También le explicé a Lisa qué tipo de material

Ponerse abundante
crema o pomada
sobre la piel todos
los dias para aliviar la
sequedad y la picazén.
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Usar jabones y
cremas suaves,
sin fragancia.

Darse un bafio de
inmersién o una ducha
a diario con aqua tibia
(no caliente).

Usar ropa de
materiales suaves
y ligeros, como
el algodén.



Una cosa stper importante es no rascarse.
Rascarse puede causar ain més dafio en la piel
Y hacer que sangre. Por otra parte, cuando
Uno se rasca, pueden entrar gérmenes y
provocar infecciones.

No quiero
tener una
infeccion.

SQué puedo
hacer para dejar
de rascarme?
Me pica todo
el tiempo.

Bueno, éte
acuerdas de mi amiga
de |a infancia Beth de la
que te hablé? Tuvo varias
ideas bastante buenas.
Ella decia...

Recordando la infancia del Dr. Greg...

Mi médico me dijo que
me distrajera leyendo un libro,
mirando una pelicula o un video, o
haciendo algo divertido como ir a
las salas de videojuegos.

iMe
encantan los
videojuegos!

iA mi
también!
Vayamos
después de
la escuela.
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Hoy en dia...

iSabes
qué pasé
después?

EéFueron a
la sala de
videojuegos?

Si. Y al final,
acabé siendo
un dermatdlogo
especializado
en dermatitis
atopica.

Alin me
preocupa cémo
me ven los demas.
No quiero que se
burlen de mi.

Cuando era
nifio, hacia cosas para
desviar la atencién
de mi piel.

Tenia un rayo
afeitado en el pelo en un
lado de la cabeza. Prueba

un nuevo peinado o lleva una

camisa nueva. Enfoca en las
cosas que haces mejor
Y que mas te gustan de
ti misma, porque eres una
nifia increible, Lisa.




iGracias, Dr. Greg!
Me ayudé a sentirme
mucho mejor.

iA mi
también!

L]
éCree que _
podria rizarme el cabello Y -t luego que
este fin de semana para i) si!
que mis amigos se fijen
en mi pelo y no en mis
manchas dsperas?

encanta
tu pelo!

increible,
Lisa!

Y iGracias!
4 iMi mama |
lo hizo! [ ==

Desde entonces, Lisa no se sinti6é avergonzada por su
dermatitis atopica. Y cuando alguiel:l le pr'egunta_ba qué eran
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